
SZEREG SZUMIĄCY  
 

ĆWICZENIA NARZĄDÓW MOWY  

 

1.  Wargi  
• samogłoski  

• demonstracja układów ( u-i , o-e )  

• cmokanie  

• gwizdanie  

• buziaczki  

• nadmuchiwanie policzków ( balonik )  

2.  Język  
• wysuwanie języka do przodu i chowanie go  

• j. szeroki i wąski  

• dotykanie j. wargi dolnej i górnej  

• oblizywanie warg  

• wahadełko  

• kląskanie  

• otwieranie i zamykanie zębów bez odrywania j. od 
podniebienia  

 

SŁUCH FONEMATYCZNY  

 

1.  Klaśnij w ręce , gdy usłyszysz sz  
• szafa sala szop sok szopa solniczka sad szabla 

• szyja syn szeroki serek sen szew supeł szuflada  

• synek szynka sól szufelka szampon sanki  

 

 

ĆWICZENIA POCZĄTKOWE  

 

1. Przygotowanie do wywołania głoski .  

• wymowa a-l , l-a (samym j. ) 

• sylaby la la , la  

              lo , lo , lo  

              le ,le , le  

• układ ( j. dotyka górnych dziąseł , zęby zwarte , ryjek ) 

• szum wiatru→ szszsz  

 

2.  Ćwiczenia na sylabach .  

 
• sza szo sze szu szy  

• asza oszo uszu esze yszy  

• asz osz usz esz ysz isz  

 

3.  Ćwiczenia na wyrazach .  

 
• szafa szata salik szachy szabla  

• szopa szorty szofer szop  

• szum szuflada szufla szuwary  

• szelki szef szept szewc szereg  

• szyja szyba szyna szynka szydełko  

 



 


